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學校午餐吃光光 

影片募集 

 

學校午餐經過層層把關，守護孩子們的健康！可是總有孩子不愛吃！ 

募集各界創意，我們一起讓孩子把午餐吃光光！ 
 

學校午餐從食材來源(採用國產在地可溯源食材)、營養設計(營養師

依據學生成長需求設計之餐點)、兼顧衛生及色香味的烹調，提供給孩子

的學校午餐，背後有著許多人的努力與用心；但在學校常見孩子偏挑食、

廚餘過多、用餐禮儀需加強的情況。 

學校午餐是最貼近學生生活情境的場域，也是最適合建立孩子正確觀

念以及培養好行為的時間，因此本活動希望透過影片製作，提供學校在午

餐時間或搭配午餐來做播放，建立孩子正確觀念、守護孩子健康！ 

 

 活動說明： 

本活動分三階段辦理，第一階段【腳本募集初選】、第二階段【工作坊】、

第三階段【影片製作】，通過第一階段初選之優秀腳本，需參加工作坊、

並完成影片製作，始算完賽，由主辦單位頒給製作費用，25 萬~5 萬不

等： 

 

 主辦單位：董氏基金會食品營養中心 

 

 募集影片主題說明： 

1. 觀看對象：國小學童 

2. 影片長度：3~5 分鐘 

3. 影片主題，請參考附件三【高級中等以下學校健康飲食教育指導

內容】，擇一挑選即可。 

4. 影片目的： 

學校午餐是實施飲食教育最佳的時機，希望能透過午餐時間撥放

影片，提升學生飲食素養，例如:飲食相關知識、了解適當的飲食

份量、用餐禮儀(如：適當使用餐具、打菜等)、懂得珍惜食物…

等，培養未來面對各種日常生活情境時，可以應用的能力。 
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 報名資料 

1. 報名資格：具有中華民國國民身分證明，報名不限個人或團體。 

2. 第一階段收件期限：即日起至民國 109 年 1 月 31 日(星期五)止。 

3. 資料繳交：須繳交報名表(附件一)、劇本(附件二)，以 Email 方式

繳交，收到回覆報名確認信即報名成功。 

    資料寄至 309@jtf.org.tw 游小姐 

    信件主旨：學校午餐吃光光影片募集-參賽資料 

※參選劇本不得於其他徵件比賽中獲獎、抄襲、剽竊或其他侵害他人著作權之情形。 
 

 本活動分三階段辦理，第一階段【腳本募集初選】、第二階段【工作坊】、

第三階段【影片製作】，說明如下： 

第一階段-腳本募集初選： 

1. 以書面審查的方式，預計於 109 年 2 月 20 日公告決選名單，共八

名。 

評選標準：內容正確性 30%、主題契合度 15%、劇本創意 15%、可

執行性 10%。 

2. 入選後須於第一次工作坊時，提供拍攝分鏡。 
 

第二階段-影片製作工作坊： 

1. 透過工作坊的形式，邀請相關專業人員提供教育、飲食、攝影相

關建議，與入選者討論設計出更切合的內容。 

2. 入選者須全程參與影片製作工作坊及期限內完成影片，未達成者

即取消資格。 

3. 影片製作工作坊預定時間，共 3次：詳細日期另行公布 

第一次(109 年 2 月底)：劇本內容、分鏡討論 

第二次(109 年 3 月底)：初剪完成，依初剪內容作討論 

第三次(109 年 4 月中)：修正後影片討論。 
 

第三階段-影片決選： 

1. 完成影片須於 109 年 5 月 8 日(五)前繳交 

繳交規格，3~5 分鐘橫式短片，格式為 MP4、AVI 或 MOV，解析度

需達 1920*1080（HD），並提供光碟。 

2. 獎項如下： 

 第一名：25 萬，獎狀一張，1 名 

 第二名：20 萬，獎狀一張，2 名 

 第三名：15 萬，獎狀一張，2 名 

 佳作： 5 萬，獎狀一張，3名 

mailto:309@jtf.org.tw
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決選標準：創意度 40%、畫面正確性 30%、視覺表現 30%  

 

 經費來源：全家便利商店零錢捐支持 

 

 注意事項 

1. 影片素材注意事項： 

所使用的音樂、文字及肖像均須獲得授權，影片內容不得有抄襲、

剽竊或其他違反著作權相關法令之情事。 

2. 主辦單位享有獲獎作品著作權，並保有於任何時間、地點以及任

何形式公益推廣（如修改、轉載、出版）之權利，不另支酬。 

3. 參賽作品須未曾出版、發表或獲獎，切勿一稿多投；若有抄襲、

模仿或冒用他人名義之情事者，參賽作品將取消資格、追回獎勵，

並由作者自負一切相關法律責任。 

4. 參賽作品未達評審認定標準者，獎項得予以從缺。 

5. 參賽作品無論得獎與否恕不退件，請參賽者自行備份留存。 

6. 本活動如有未盡事宜，得隨時修訂並另行公佈，詳情請上網查詢

董氏基金會食品營養特區（http://nutri.jtf.org.tw） 
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【附件一】報名表 

隊伍名稱  

隊伍介紹 

(500 字內) 

簡述隊伍背景，以及團員簡介 

成員姓名  

聯絡人 

姓名： E-mail： 

連絡電話/手機： 

聯絡地址：□□□ 

 

影片名稱 
 

影片緣起 

(500 字內) 
 

影片大綱 

(300 字內)  

影片製作 

方式 

例如：隊伍自己拍攝、製作，或外包攝影…等 

＊請連同劇本Email至309@jtf.org.tw游小姐，有收到報名確認信即報名成功。  
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【附件二】劇本格式 

劇本撰寫注意事項 

1. 腳本內容節目、短劇、動畫形式不拘 

2. 直式橫書撰寫、12 級字、標楷體，可自行加入表格及排版，清楚呈現為主  

3. 此附件不以一頁為限 

 

隊伍名稱： 

 

影片名稱： 

 

腳本內容： 
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【附件三】補充資料 

高級中等以下學校健康飲食教育指導內容
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建議參考網站 

1. 董氏基金會食品營養特區：https://nutri.jtf.org.tw/ 
2. 教育部國民及學前教育署：https://www.k12ea.gov.tw/Tw/ 

學生事務及校園安全組：http://203.68.64.40/six/main/hsub5.html# 

3. 衛生福利部國民健康署：https://www.hpa.gov.tw/Home/Index.aspx 
4. 衛生福利部食品藥物管理署：https://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx 
5. 行政院農委會：https://www.coa.gov.tw/ 

https://nutri.jtf.org.tw/
https://www.k12ea.gov.tw/Tw/
http://203.68.64.40/six/main/hsub5.html
https://www.hpa.gov.tw/Home/Index.aspx
https://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx
https://www.coa.gov.tw/
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【附件四】109 年「學校午餐吃光光-影片大募集」作品授權同意書 

入選至第二階段隊伍才需填寫 

    

參賽者同意在獲獎後將「                                 (作品

名稱)」之著作財產權轉讓予「財團法人董氏基金會」，並且擁有所有

改作、剪輯重製或相關使用之權利，得獎者不得對主辦單位主張著作

人格權。 

 

    作品須為參賽者之原創，不得有公開發表、抄襲、仿冒等侵害他

人智慧財產權事宜。若使用他人肖像及他人之著作如照片、圖片、影

片、音樂、美術或其他著作，應取得肖像人及該著作人同意其肖像及

著作於本案各式影片永久在國內公開傳輸、公開播送、重製及發行之

同意書。違者遭檢舉將公佈取消其獎項，並追回獎金，遺缺不予遞補。 

 

個人或團體成員：             簽章：         

法定代理人：                 簽章：    

（未滿 18 歲由法定代理人同意簽署） 

身分證或統一編號：               

聯絡電話：                     

 

中華民國       年      月      日 

 

 

 


